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Almby Idrottsklubb 100 ar

Medlemsbrev juni 2023

Huvudstyrelsen

Sommar och sol, det har vi verkligen kunnat uppleva under maj och juni. Férhoppningsvis blir dven
juli fin, men det skulle behovas lite regn. Nu gar verksamheten i Aimby ner nagra snapp, men vi
hoppas att du fortsatter skota din traning infor hostens alla tavlingar. Det ar nu du ska lagga grunden
for att skorda till hosten.

Manga inte minst orienterarna kommer delta i tavlingar runt om i landet under sommaren och
kanske tar ocksa nagra en tur i jakten pa natur- och fotopasskontrollerna. Kul dven fér den som inte
ar orienterare. For cyklisterna finns det inte lika manga tavlingar, men snart sa vankas Cykelvasan for
nagra av er.

Till hésten kommer vi fortsatta firandet av Almby 1K 100 ar och ocksa fardigstdlla ombyggnationen av
stugan for att fa mer tidsenliga lokaler.

6 juni Foreningarnas dag
Tack till Solveig och Roland Lindkvist, Gunilla Frendelius och Lars-Olof Magnusson for att ni
representerade Almby IK och salde Foto- och Naturpasset i Stadsparken denna dag.

Seniordag 14 juni
Onsdagen den 14 juni samlades ett 25-tal av klubbens dldre medlemmar (+65) for att fira 100 ar med
Almby IK. Det bjods pa tipspromenad, fika, musikunderhallning av trubaduren Torbjérn Jonsson samt

minnen fran forr. En mycket trevlig dag som avslutades med smorgastarta.
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Lennart Nordlander och Sven-Olov Hultin framfér andra Almbyseniorer.

Bjorn och Lasse pa slottet

Den 16 fick Bjorn Alpberg och Lasse Lundberg aran att ata
lunch pa Orebro slott med Landshévdingen som ett tack fér
insatserna under 10MILA 2022. Tillsammans med ett 80-tal
andra blev det en hyllning av Orebroambassadérer 2022.

Segersjodagarna (viktigt)

Bifogat till detta medlemsbrev hittar du de bilder som
visades vid webbinformationen den 31 maj. Arrangemanget
ar obligatoriskt for cyklister (speciell inbjudan kommer), men
fler medlemmar kommer behdvas under veckan. ANMAL
INTRESSE till info@almbyik.se

Ungdoms SM langdskidor

Aven hir hittar du informationen bifogad frén
informationstraffen den 7 juni. Las och begrunda, mer
information kommer i ndsta medlemsbrev.

Save the Date

Bildandedagen 23 september

Boka in I6rdagen den 23 september for att fira var
bildandedag vid Ljungstugan mellan kl. 10-15. Det kommer
bli aktiviteter for alla, fika, grillning, underhallning och
foredrag pa olika teman. Detaljerad inbjudan kommer i
augusti.

Lasse Lundberg, Lena Radstrém Baastad Landshévding i
Orebro lén och Bjérn Alpberg pé slottet i Orebro.
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Save the Date

Jubileumsfest 21 oktober

Lordagen den 21 oktober kommer vi fira Almby IK 100 ar. Det kommer ske pa universitetet
(restaurang Kraka) med start 17.30. Kvallen kommer inledas med utdelning av utmarkelser for att
sedan ga Over i en blandning av mat — underhallning och tal.

Inbjudan kommer att skickas ut i slutet av augusti, men boka in datumet.

Jubileumstréjorna

Drygt 350 av klubbens medlemmar har hamtat ut sin gratistréja. De tréjor som ar kvar i slutet av
sommaren kommer att saljas ut for 100:-/st

Stall dig i ko pa en troja genom att skicka ett mail till jubileum@almbyik.se

Styrelsen 6nskar er alla en riktigt fin sommar. Hall igang, sa ses vi augusti!

Lasse — Valter — Lennart — Karl-Géran - Carl - Lars P - Torbjoérn

Stadansvariga i Ljungstugan:
v.26 — v.30 semesteruppehall A
vi alla hjalps at vid behov.
v.31 fam. Lindkvist

v.32 fam. Fureli
@ v.33 fam. Andersson
v.34 fam. Bjorkstedt

Ténk pa att notera din/er vecka. Ev. 1an av
nyckel-tagg, eller andra fragor, kontakta
kansliet. TACK for er insats dessa veckor!
Alla vi medlemmar har dock ett ansvar att
halla stugan ren och trivsam!

Skid-, orientering- och |6psektionen (SOL)
Skidor

Sommar och sol och bad........ och rullskidor och annan kompletterande grundtraning. Vi ses till hosten!

Orientering

Jokola - Vilken helg/h Tack fér att man fick vara med pa festen som supporter och hjélpreda. Tack till
Robert for att han fixade resan och gjorde en utmarkt laguttagning. Tack till Johan fér hans slit och
musikproduktion. Inte trodde jag att Almby skulle “dga” arenan. Inmarschen med the red machine
gldmmer man inte. Och bittre coach dn Henry hittar man nog inte /3 Vilket géng ni 4r. Alvin och
Arvid som visar att de klarar dven tuffa utmaningar. Vad jag tycker om resultatet?

Tja! Vi klarade inte broderna Svensk men ok - de ar ju nastan Almbyiter. Men vi vann i gladje,
gemenskap och utveckling.

/Karl-Géran
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Sommarlandssprinten

Sommarlandssprinten pa Skara sommarla
den 4 juni bjod pa stralande sol och hela
2674 anmalda, varav 40 fran Almby IK. Det
var varmt att springa men vattnet i parken
var minst sagt svalt och bjod goda
mojligheter att svalka sig efter tavlingen.
Upploppet bjod mycket dramatik, inte minst
for Extravaganza-klasserna dar den sista
kontrollen bjod vissa utmaningar (marken
lutade “nagot”). Nu ser vi fram mot néasta
ars upplaga av denna roliga tavling!

nd

Sommaravslutning - Sprint vid Tybblekullarna

Den 8 juni var det avslutning for barn- och ungdomsorienteringen. Vi var manga som deltog och njot
av bade sommarvarmen och kluriga banor. Ett stort tack till alla er som var med och fixade denna
kvall!

Efter avklarad orientering var det ett stort sallskap som intog den nérliggande fotbollsplanen medan
de yngre deltagarna snabbt hittade lekparken och dar avslutades kvallen. Nu 6nskar vi er alla en
riktigt skon sommar och vem vet, kanske springer vi pa varandra pa nagon tavling.

Save the Date
Uppstart fér barn- och ungdomsorienteringen
Barn- och ungdomsorienteringen drar igang igen den 17 augusti, varmt vialkomnal!
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En fjdllhdlsning fran Riksldger i Idre
Séndag 26/6 — fredag 30/6

Veckan efter midsommar drog ett
glatt gang fran orange/violett grupp
till Idre for att vara med pa arets
Rikslager. Efter invigning pa
sondagskvallen var det dags for
inledande lagévning for att lara kdnna
sina blivande védnner fran resten av
landet.

Pa mandagen var det dags for forsta traningspassen.
Formiddagen dgnades &t "Downhillmedel” med startpunkt
strax nedanfor Stadjans topp och mal vid Granjasvallen. Pa
eftermiddagen hette 6évningen ”Solostafett” och gick genom
myggtata skogar och mossar strax 6ster om férmiddagens
ovningsomrade. Trétta men glada ungdomar och ledare
tillbringade sen kvallen med fortsatt lagévning som bestod i
att ta en lagbild pa Idrefjallets topp.

Pa tisdagen bestod formiddagens traningspass “fyra horn” av fyra korta banor med start och mal vid
Nipfjallstugan. Utmanande orientering i svar terrang strax under tradgransen. Svarare an fysiskt
jobbigt var nog den allmanna uppfattningen nar vi dkte hem till lunch. Eftermiddagens traningspass
var langdistans pa kalfjallet. Utgangspunkten var Nipfjallets sommarparkering och banorna bjod pa
bade langa strackor pa kompass och kortare strackor med detaljrik kurvbild. Grym utsikt och
snobollskrig i slutet av juni tar vi med i minnet. Pa kvallen kérde vi discobowling och darefter
kvallsfika i ledarstugan. E - > ’
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P& onsdagen var det dags fér Aventyrsdag. | de blandade lagen
genomférdes en poangtavling pa Idrefjallet norrsluttning. Av 30
kontroller varav 15 bemannade skulle s manga som mojligt
besdkas och uppgifter genomfdras for att samla poang till laget.
Efter tva timmar var det slutstamplat och dags fér lunch. Pa
eftermiddagen korde vi nagot lagre traningsintensitet med
kurvbild norr om Burusjon pa Nipfjallets nedersta sluttning. De
som inte var sa taggade pa kurvbildsévning kérde
sprintorientering p& “hemmaplan”. Aven p4 kvillen var det lite
lugnare tempo med utvecklingsworkshop med
orienteringsforbundet och efter det lite fria aktiviteter.

Pa torsdagen ar planen att féormiddagen kommer att dgnas at en momentbana vid Granjasvallen och
pa eftermiddagen ar det dags for Rikslagermasterskapet som kommer prova lagens samlade
orienteringsformaga fordelat pa atta olika tematiska banor dar brunbild, mosse och stig ar nagra. Pa
torsdagskvallen ar det avslutningsceremoni med prisutdelning efter veckans lagtavlingar.

Pa fredag ar det dags att bryta lagret och for vissa fortsatter resan till Sdlen och tavlingarna dar
medan nagra vander hemat och tackar fjallvarlden for den har gangen.

L6pning
Bra aktivitet pa tavlingar nu! Varruset, Stockholm
maraton, Blue Mountain Trailrun i Annaboda,

Rallarrundan ar nagra tavlingar med Almbyiter.

Varruset

Ett tjejgang frdn OLOF-Ungdom (Orebro lans
Orienteringsférbund ungdom) sprang varruset. Det var
tjejer fran bade Almby, KFUM, Lindebygden och Tisaren.
Fran Almby sprang Annie, Julia och Tea. Fint vader, fina
tider, fikakorg och ett fantastiskt arrangemang. Bra Jobbat
tjejer!

Vdrruset fr. vd. Julia Vestman, Annie Lindkvist, Tea Lovén

Stockholm Maraton

Anders Montén och Tommy Berggren! Vilka killar! Tommy har kimpat med skador storre delen av
vintern och varen. | sista sekund blev han 16pduglig och hann bygga upp kroppen. Tid, 3:50:04.
Imponerande! Anders dar i mot har haft en fin skadefri vinter. Mycket styrka och fina langpass. Med
mycket god form krossade han sitt gamla PB. Tid, 3:22:09! Grymt jobbat grabbar!



Tommy Berggren Anders Montén

Blue Mountain Trailrun

Ett nytt tufft traillopp och en handfull Almbyiter till start. Arvid, Niklas och Rihards valde att springa
den lite langre distansen 21km och fixade det fint! Arvid och Niklas fick blodad tand och planerar att
springa Silverleden pa en dag. Ett riktigt tufft terranglopp pa 64km! loppet gar den 1/7.

Arvid Odencrants Rihards Darzins Nicklas Jander
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Save the Date

Tisdagstraningarna tar nu sommaruppehall och kor i gang igen 15/8.

Sommaravslutning. Mossprint-OL

Trevlig sommar 6nskar vi fran Almby IK!

/SOL-sektionen

Cykelsektionen

Terminsavslutning

Nu ar varsasongen avklarad.

Barn och ungdomar hade avslutning
uppe i Annaboda med korvgrillning
och bad.
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Vuxengrupperna valde i stallet att forlagga sin avslutning pa Hamnkrogen.

Hoststart vid skolstart
Nu pausar den organiserade tréaningen under sommaren for att dra igang igen i samband med
skolstart i augusti, mer info kommer.

XCO SM
For vara tavlingscyklister sa pagar uppladdningen for fullt infor XCO SM som kommer att hallas i
Boras den 21-23 juli.

Traningstavling
| bérjan av juni sa arrangerade Almby en 6ppen traningstavling som bland annat gastades av
flerfaldiga SM medaljéren Mattias Wengelin.
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Tavlingen gick pa en tuff och utmanande bana i Storstenshdjden och innehdll ett flertal tekniska
utfors-partier.

Folj oss
For mer frekventa nyheter fran cykelsektionen folj garna instagramkontot almby ik mtb

Segersjédagarna

Sista helgen i augusti kommer Almby IK, cykelsektion att vara med och arrangera Segersjodagarna
som ett satt att finansiera verksamheten. Detta genomfors i stdllet for Bergslagsloppet och vi raknar
med att medlemmar kommer att hjalpa till. Har finns det dven behov av personer som kan hjalpa till
med samordning. Mer info kommer snart.

Klubbklader
Om du vill kunna vara med och paverka vilka traningsklader vi ska ha och hur dom ska se ut sa finns
det en ledig plats i kladkommittén for cykel.

Om du har mojlighet att hjalpa till eller vill veta mera skicka ett mejl till cykel@almbyik.se

/Cykelstyret

Med 6nskan om en riktigt skon Sommar!
Almby Idrottsklubb

PS. Du missar vél inte den historiska aterblicken pa nasta uppslag!

Nu gor vi lite uppehall - Nasta medlemsbrev utkommer i slutet av augusti

Du far detta medlemsbrev da din mejladress ar registrerad i Almby IK:s medlemsregister i SportAdmin. Fragor
angdende var integritetspolicy och GDPR hénvisar vi till var hemsida http://www.almbyik.se



https://www.instagram.com/almby_ik_mtb/

Aret var 1979: O’ringen, 5-dagars i Orebro!

Att Almby IK ar en arrangemangsforening av klass vet vi nog alla. | “pipeline” ligger kommande
Ungdoms SM pa langdskidor till vintern och funktiondrsuppdrag pa Segersjodagarna redan i augusti.

Almby IK kan historiskt stoltsera med att manga fina tavlingar har arrangerats genom aren, sma som
stora! Bara for att ndmna nagra har vi forutom 10MILA i farskt minne, den arliga MarkaNatten — den
unika loptavlingen med pannlampa, tidigare Bergslagslopp i MTB, langdskid-SM 2015 och en uppsjo
av olika orienteringstavlingar alltifran klubb-, DM- och SM-tavlingar till den storsta av alla - O’ringen!

Men hur manga av oss Almbyiter hade koll pa att var férening en gang i tiden till och med raddade
O’ringen fran att ga i graven?

| Almby Bladet nr 8 1977 kan vi lasa hur det gick till nar Almby IK blev huvudarrangér av O’ringen
1979. Allting bérjade under 5-dagars i Varmland 1976 (5-dagars eller O'ringen — kart barn har méanga
namn!) dar Narkes Orienteringsforbund och representanter fran ett antal foreningar i distriktet blev
erbjudna att forlagga 1979 ars tavling i Narke. Alla tackade nej. Ingen arrangor eller annat landskap
fanns i planeringen. Det fanns pa den tiden en vilt-problematik med en negativ installning mot
arrangoérerna fran markagare, naturvarden och jagarna. Langa avstand med bil till de olika etapperna
tillhérde ocksa den negativa kritik som O’ringens arrangérer fatt till sig genom aren. Det sag riktigt
morkt ut pa arrangorsfronten och 5-dagars, en tavlingstradition fran 1965, verkade ga om intet.

—reagars framq
Men Almbys davarande ordférande Rolf v 2N 5 G g\ tl

Gunnarsson sldppte aldrig idén om att Almby anda TR S
skulle kunna arrangera O’ringen i Orebro. Och det finns nog manga trogna O ringen-fantaster

runt om i Sverige, som skulle vilja tacka Rolf for att han drev pa och férverkligade idén sa att Aimby IK
kunde radda tavlingarna for framtiden. Det var en prestation, att en liten klubb pa korttid (endast

med tva ars férberedelser) kunde genomféra ett sa gigantiskt arrangemang till att bli en fulltraff och
succé!

Inoa omojliga hinder:

MBY IK

ars
;;i;gtedngssveﬁges::r :: <
spﬂ:r att man dven { gr !éc;
- ga den Populir,
agars, 9

Det v, 3
S o Rolf som forse | :

alme 2. 3



Nirkes

‘narmodell
— den slog!

Almby ténkte nytt. Man gjorde avkall pa det gamla kravet att det skulle vara "jungfruliga marker” och
anvande sig istéllet av nyritade kartor 6ver ndromradena (de som kunde omradena skulle ju dnda
inte tavla).

5-DAGARS
AN

6rebru

237-277 1979

Nytank var ocksa att centralisera hela tavlingen och fa ett par etapper pa gangavstand fran C-orten,
som var det gamla flygféltet som da inte hade hunnits bebyggas (Ladugardsdangen och Sorbyangens
nuvarande omrade).

Man samarbetade ocksa med Naturvarden och gjorde stora avsnittslade omraden pa kartorna och
tavlingsomradena for att djuren i skogarna inte skulle storas.

Det var ocksa nytt att en férening var ensam huvudarrangor vilket underlattade planeringen och
administrationen. Daremot kdpte Almby tjanster av andra klubbar i distriktet, som ddarmed blev
entreprendrer for exempelvis start, mal och C-orten.
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Succé for 5-Dagars nar Julivadret §
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Efter AlImbys lyckade arrangemang och nytank kring tavlingarna kunde O’ringen leva vidare och
arrangorerna pa 80-talet stod aterigen pa ko!

Nu 2023 — 44 ar senare — ar det manga Almbyiter som laddar for arets storsta hojdpunkt och springer
O’ringen i Are. Vi kan lite diskret klappa oss sjilva (eller rattare sagt vara veteraner i féreningen) pa
axeln och stoltsera i vetskap om vilka som en gang i tiden gjorde sa att tavlingstraditionen overlevde!

Lycka till i Are!!
Onskar
UIf Magnusson och Maria Kylborn



